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1.oбцrие ПoЛo}кеtlия
1. 1. НaстoЯщее Пoлoжение paзpaбoTaнo с yЧеToМ:
ФедеpaльнoГo Зaкoнa oт 29 декaбpя 2012 г. J\lЪ 273-ФЗ (oб oбpaзoвaнии B
Poссийскoй Федеp aЦИИ>> ;
CaнПиH 2,4,2.2821-I0 <Caнитapнo-ЭПиДеN4иoЛoГиЧеcкие тpебoвaния к
yсЛoBиЯM и opГal{и ЗaЦИИ oбyнения в oбщеoбpaзoBaTеЛЬH ЬIX yчpе)кДеH ИЯх>>,
yTBеp)кДеннЬIx ПoстaнoвЛениеМ ГЛaBнoГo ГoсyДapсTBе}IнoГo сaниTapНoГo
BpaЧaPФ oт 29 дeкaбpя2О110 r J\Ъ 189;
Tипoвoгo ПoЛo)I(еHИя oб oбщеoбpaзовaTеЛЬHoМ yЧpеж.ценИи.
l.2. LIaстoЯщее Пoлorкениr pеГyЛиpyеT pе)I(иM opГa}rиЗaции oбpaзoвaТеJlЬt{oI.o
Пpoцессa и pеГЛaМенTиpyеT pе)киM зaнятиЙ oбyuaroщИXсЯ Myниr1ипaЛЬнoГo
oOщеo0pzlзoBaTеЛЬнoГo yчpr)кДеFIия MaнкеuypскaЯ сpеllнЯЯ
ooщеoop€lзoBaTеЛЬн aЯ Ц]кoЛa.
1.3. Нaстoящие Пpaвилa oбязaтельньl ДЛЯ исПoЛнения BсеМи yЧaщиMисЯ
[ШкoльI И ИX poДиTеЛями (зaкoнHЬIМи ПpеДсTaBителями), oбеспениBaЮщиN4и
ПoЛyЧе}lие yЧaщи\4ися oбщегo oбpaзoBaIIИЯ.
1.4. Tекст нacToЯщегo ПoлoжеHИЯ paЗМещaеTeЯ Ha oфициaлЬHoм сaйте Шкoльl
B сеTи Интеpнет.

2. Pежсим oбpaзoвaTеЛЬHoгo ПpoЦrссa

2,|.Учебньtй гoд в LШкoле нaчиHaеTся 1 сентя6pя' Если ЭToT ДенЬ tlpиXoДиTсЯ
нa вьtxoдной ДенЬ; To B ЭToM сЛyЧaе yuебньrй ГoД HaЧИнaеTсЯ в t-tеpвьtй,
сЛеДyroщиЙ зa ниМ, paбoяиi,l ДенЬ.
2,2'ПpoдoЛ}ItИTеЛЬнoсТЬ yuебнoгo ГoДa нa пеpвoй, втopой и тpетьей сTyllенЯХ
oбщегo обpaзoвaнI4Я сoсTaBЛЯеT }lе Менее 34 неДель без yuетa ГoсyДapсTвеннoй
(итогoвoй) aттестaЩИИ,B ПеpBoM кЛaссr _ 33 недели.
2,З, Учебньrй ГoД сoсTaBЛЯtoT yнебньrе ПеpиoДЬi: ЧеTBеpTИ. Количествo
uетвеpтей -4.
2.4. ГIpи oбyuении Пo чrTBеpTЯМ ПoсЛе кa}(ДoГo yuебнoгo ПеpиoДa сЛеДyroT
кaникyЛЬl (нетвеpтИ ЧеpеtyЮТсЯ с кaникyлaми).
2. 5 . ПpoдoЛ}ItиTеЛЬHoсTЬ yuебнoгo ГoДa' кaникyЛ yсTaнaBЛиBaеTсЯ ГoДoBЬIМ
кaЛеH.цapHЬIМ yнебньtм гpaфиком, yTBеpI{ДaеMьIМ ПpикaзoМ ДиpекTopa
LШкoльt.



2,6. О6уяение в LШкoле Bе.цеTся:
- B ПеpBЬIx кЛaссax шo 5-ти Дневнoй yuебнoй HеДеЛе;
- вo 2-11 клaссax пo 6-ти .цневнoй yuебнoй нrДеЛе

2,7.I\poдoЛx{иTеЛЬнoсTЬ ypoкa вo 2_11-x клaссax сoсTaBЛЯеT 45 минyт

2.8.B сooTBеTсTBv]И c тpебoвaнИяN.И кCaнитapнo-ЭПиllеI\4ИoЛoГиЧескиx

IIpaBИЛИ F{opMaTиBoB CaнПиH 2'4.2.2821-10) ДЛЯ oблегчения Пpoцессa

aДaIITaЩИИ Детей к тpебoв aHИЯNI oбщеoбpaЗoBaTеЛЬHoГo yЧpе)кДеHиЯ B i -x

кЛaссax ПpиМrHяеTся сTyПенчaтьIй MеToД ПoсTеПrннoГo нapaщиB agИЯ yuебнoй

ЦaГpyзки:
. сеl{Tябpь, oктябpь - 3 ypoкa по 35 МиHyT кaжДьlй;

. нoябpь-декaбpь _ пo 4 ypoкa пo 35 MинyT кaжДьtй;

o янBapЬ - мaЙ _ лo 4 ypoкa пo 45 МиtIyT кaждьtй.

B сеpеДине yuебнoгo ДнЯ Пpo3oДиTсЯ ДИНaNIИЧескaя Пayзa

ПpoДoЛ)киTеЛЬtloсTьro 40 МинyT.

2^.9,Уче6HЬIе ЗaнЯTИЯ r-LШкoле нaЧинaloTся в 8 ЧacoB.

2,|o.Пoсле кa)кДoГo ypoкa yЧaщиMcя ПprДoсTaBЛЯеTсЯ ПеpеpЬIB не менее l0

МиHyT. tля opгaНИзaЦИИ tIИТaflИЯ oбyuaющиxcЯ B pе}I(иМ yuебньrx зa:нятиЙ

u'o.",." не бoлее 2-x пеpемеH, Пpo.цoЛ}{{иTеЛЬнoсTЬto |5-20 МИнyT.

2. 1 1 .PaспИeaцИe зBoнкoB:
1 ypoк:  8 .00-8 .45 . ;
2 ypoк: 8.55.-9.40;
3 ypoк: 9.55..10.40.;
4 ypoк: 11.00-1l l .45,;
5 ypoк: 11.55.-12,40.;
6 ypoк: |2.50. .13.35.
2.|2. Гopя.rее ПИТajЕЙe oбyuaroщLlцCЯ ocyщесTBЛЯеTся B сoOTBеTсTBии с

paсПисaниеМ' yTBеpж.цaеMЬIМ нa кaясДьtй yuебньrй ПrpИo.ц ДиpекTopoм LШкoльl

t]o сoГЛaсoBaни}o с PoДителЬскиМ кoМИTеToМ .

2,|з' Bеличинa не.цеЛЬнoЙ yuебнoй нaгpyЗки (кoли.tествo yuебHЬIx ЗaHЯтиЙ),

pеaлиiyеМaЯ ЧеprЗ ypoЧнyЮ .цrЯTеЛьнoсTЬ, oшpеДеЛЯеTся B сoоTBеTсTBИИ Q

тaблицей:
a.ЦеMИЧескИХ ЧaсaxMaксимaЛЬнo lloгIусTиМaя нr'ДеЛЦнaя нaгPУзкa в Ч

кЛacсЬI 6-Дневнaя yЧ.неД.еЛя' tlе

бoлее

5-Дневнaя yЧ.HеДеЛЯ'не
бoлее
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2,I4. Учебнaя неДеЛЬнaя нaГpyзкa paсПpеДеЛяеTся paBHoМеpнo B TеЧение

yuебнoй Hе.цеЛи' ПpИ эToМ oбъем МaксИМaЛьнoй допyстимoй нaГpyзкИ B

TеЧеt{ие Дl{Я сoсTaBЛЯrT:

-ДЛЯ oбyuaroщИXcЯ 1-x клaссoB не более 4 ypoков и l День B tlеДеЛlo . Ltе

бoлее 5 ypoкoв Зa счеT ypoкa физинескoй кyльтypьt;

для oбyuaЮщиХcЯ 2 - 4-х кЛaссoB - не бoлее 5 ypoкoB' и oДин paЗ B

неДеЛЮ 6 ypoкoв зa cЧеT ypoкa физииескoй кyльтypЬI tlpИ б-Дневнoй y.rебнoй

неДеЛе;

для oбy.laЮщИxсЯ 5 . 6-x кЛaссoв - не бoлее 6 ypoкoв;

2'|5, Paсписaние ypoкoB сoсTaBЛЯеTся B сOOTBеTсTBИи c ГИГиеHИЧесКиМИ

тpебoвaн ИЯNIИ к paсПисaниIo ypoкoB с yчеToI\4 yМсTBеннoй paбoтoспoсобнoсти

oбyнaющиxся B TеЧение ДHЯ |4I.Iе.цеЛи.

2,1,6. Пpи пpoвеДеllии зaнятиЙ Пo иHoсTpaH}IoI\4y ЯзЬIкy и TpyДoBoмy oбyuениto

ga 2 и 3 стyпени oбy.rения, физиuескoй кyльтypе нa 3 стyпени oбy.rения, пo

инфopмaтике, физике, ХиМиИ (вo вpемя ПpaкTИЧесКиx зaнятиЙ) /toПусКaеTсЯ

ДеЛеHиr кЛaссa }ra ДBе ГpyППЬI ПpИ НaЛoЛHЯеМoсTи бoлее 25 челoвек.

Пpи нaличии неoбxoДиМЬIx yслoвий и сpе.цсTB BoЗМoжнo .цеЛение нa ГpyППЬl

кЛaсcoB с меньrшей нaПoЛt{ЯеМocTьto Пpи tlpoBrДении зaнятий, Пo ДpyГиМ

ПpеДМеTaМ, a Taкже кЛaссoB пеpвoй сTyПеHи oбщегo oбpaзoвaния Пpи

ИЗучrHИИ иHo сTpaннoГo ЯзЬIкa.

2,|7, B нaчaЛЬHЬIх кЛaссax ПЛoT[IoсTь yнебнoй paботьI oбyиarощИXсЯ Ha

ypoкax Пo oснoBHЬIМ ГIpеДМеTaМ Hе ДoЛ)кнa ПpеBЬIшIaTь 8Оo/o, C цеJIЬlo

пpoфилaкTики yToМЛения' F{apyшeHИЯ oсaнки' ЗpенИЯ oбyиaroщИхQЯ нa ypoкax

npouoд"'ся физкyлЬTМинyTки и ГиМнacTИКa ДЛЯ ГJIaЗ шpи oбyuetИИ ПисЬMy'

ЧTеHи}o' МaTrМaTике.
2'I8, Пp, сocTaBЛеHии paсПисaнИЯ. ypoкoB ЧеpеДy}oTсЯ рaЗЛиЧHЬIr Пo

сЛoжHoсTи ПpеДМеTЬI B TеЧение ДHЯ И неДеЛи: для oбyнaЮЩиxсЯ I стyгtени

oснoBllЬIе ПpеДМrTЬr (мaтеМaTИкa' pyсский И инoстpaнньtй ЯЗЬIк'

ПpиpoДoBе.цение' инфоpмaтикa) ЧеprДy}oTся с ypoкaMИ МyЗЬIкИ'

""oбpu,^TеЛЬнoГo 
искyссTBa' TеxHoЛoГИИ' физкyльтypЬI' a лля oбyнarощиxся lI

И III сryПени oбyuения - ПpеДМеTЬI rсTеcTBеHF{o-МaTеМaTиЧrскoГo И

ГyМaHиTapHoГo циКЛoB.
2,I9. fля oбyнa}oщИxсЯ 1.x клaссoв нaибoЛее сЛo)кHЬ]е

ПpеДМrTЬl ПpoBoДЯTсЯ Ha 2-м ypoке; 2-4 кЛaссoв 2-З-м ypoКaх; ДЛЯ

oбyuaющИXcЯ 5.11.x кЛaссoB нa2-4 _ M ypoкaХ.

2,20, B течение y.rебнoГo Дt{я не сЛе.цyеT ПpoBoДить бoлее o,цнoй кoнтpoльноЙ

paбoTЬI. Кoнтpoльньtе paбoTЬI pекoMеHДyеTcЯ ПpoBoДиTь нa 2-4 ypoкax.

3. Pежсим кaникyЛяpнoгo BpеN{еHи.

3.l.ПpoдoЛжиTrЛЬHoсTЬ кaE{икyЛ B TеЧеHие yиебнoгo ГoДa coсTaBЛЯеT не МеНеr

30 кaлендap}IЬIx Дней.
3,2.ГIpoaoЛ)киTеЛЬнocTЬ ЛеTtIиx кaникyЛ сoсTaBЛяеT tIе МеHее 8 неДель.

З3,fля oбy.raюшИX}Я B ПеpBoМ кЛaссе yсTaнaBЛиBaЮTсЯ B TеЧение ГoДa

.цottoЛl{ИTеЛЬнЬIе Hе.цеЛЬHЬlе кaHикyЛЬl.

4. Pежим BнеypoЧ}|ой ДеятеЛЬtIoсTи.



4. 1 PежиM Bнеypoчнoй ДеяТеЛЬt{oсTи pеГJlaMенTиpyеTcЯ paспИсaнием paбoтьl

ГpyППЬI Пpo.Ц,JtеH}IoГo ДHЯ, кpy}iкoB' секций' ДеTскиx oбш]ествеH}IЬIX

oбъеДинений.
4,2.BpeмЯ ПpoBеД еHИЯ Экскypсий, пoxoдoB' BЬIxoДoB с .цеТЬl\{и Ha BнекЛaсснЬIr

MspoПpияTияyсTaнaBЛИBaeTeЯBсooTBеTcTBиискaЛеHДapнo-TrMaTиЧескИМ
ПЛaниpoBaниеM и ПЛaнoм BoсПиTaTельнoй paбoтьr.

BьrxoДЗaПpеДеЛЬI l I IкoЛЬIpaЗpешiaеTсяToЛЬкoПoсЛеИЗДaНИЯ
сooTBеTсTByrorцеГo ПpикaЗa ДиpекTopa шкoЛЬI. oтветстBеннocTЬ Зa жиЗHЬ И

здopoЬье iетеи Пpи пpoBrДении пoДoбньtх меpoпpиятий несеT yЧИTеЛЬ,

BoсПИTaТеЛЬ' кoTopьIй нaзнaЧен ПpикaЗoм ДИpекTopa.

4 ,з .ФaкyльтaтиBt{ЬIе 'ГpyППoBЬIе , l4HДИBИДУaЛЬнЬI rЗaНЯTv|Я ,ЗaHЯTИЯ
oбъе.цинений toПoЛHИTrЛЬнoГo oбpaзoвaния нaЧинaroTся ЧеpеЗ 30 Минy.г

ПoсЛе oкoHЧaниЯ ypoкoB.

4.4.ЧacьrфaкyльтaTиBньIx'ГpyПIIoBЬ[xИИHДИBиДyaЛЬнЬIxЗaняTийвxoДятв
oбъем MaксИМaЛЬHo ДoПyстимoй HaГрyЗки.

4'6,Пpи ПpoBеlIеHИи B[IеypoчFIЬIx зal{ятиil' ПpoДoЛ)кИTеЛЬнoсTЬ[o бoлее l

aкaДеМиЧескoГo чaca opГaни3y}oTсЯ ПrpеMеHЬI _ 10 MинyT ДЛЯ oT.цЬIxa сo

сменoй BИДa'цеяTrЛЬF{oсTи
4.7, B lШколе Пo жrЛaн ИIo И ЗaПpoсaМ poДИTеЛей (зaкoннЬIx ПpеДстaвителей)

МoГyT oTкpЬIBaTЬсЯ гpyППЬI Пpo.цЛеt{HoГo дня oбyиaroЩиxся, кoTopЬIе нaЧИHaroT

сBoto paботy ПoсЛе oкoнЧaниЯ ypoкoB.

PежимpaбoтьlкaжДoЙГpyПtlЬIyTBеpжДaе'гсяДИprкTopoMl]IкoJIЬl,
Гpyппьr ПpoДЛе}IgoГo Д-ня ДейсTBуIоT нa oсHoBaHИуl Пoлoжения o ГpyППax

tipo.цЛеt{нoГo ДHя.
BГpyППеПpoДЛrHHoГoДHЯПpoДoЛ)киTrЛьt{ocTЬПpoГyЛкИ.цЛЯMЛaДшиx
шкoЛЬникoB .цoЛ)кHa сoсTaBЛЯTЬ [tе Mенее 1,5 нaсoв. tвигaтеЛЬнaЯ aкTиBнoсTЬ

нa BoЗДyXе .цoЛжнa бьtть opГaнизoBaнa B BиДе ПoДBи)кHЬIx и сПopTиB[IЬIх ИI.p.

5.Пpоме)кyToЧнaяииToгoBаяaTTесTaЦияoбy. laюшихся.
5.1.oценкa ИнДИBи.цyaЛЬнЬIx ДoсTи}I(eниЙ oбyuaroщv]^XeЯ oсyщесТBЛяеTсЯ I]o

oкoнЧaнИи кaжДoГo y.rебнoгo tlеpИoДa:

о lклaссoB - Пo ,,o1u* yuебнoгo гoдa (безoTI\4еToчHoе oбyнение);

o 2-9кЛaссoB _ IIo ИToГaМ ЧеTBеpтей' yиебнoГo гoдa (бaлЛЬнoе oценивaние);

о 10,11 клaссoB - Пo ПoЛyГo.циям (бaлль}Ioе oценивaние).

ПopядoкПpoBеДrHиЯt lpoMежyтoчнoйaTTесTaЦииИсИсTеMЬIoL lеНКИ
ИHДИBИДуaЛЬнЬIxi.цoсTи){tений oбyuaroщиxся oПpе.цеЛяеTсЯ сooTBеTсTByroщИMи

ЛoкaЛЬнЬIМи aкTaMи lxкoЛЬI.

5.2.ГoсyлapсTBенHaя ( итoгoвaя)

ПpoBoДиTся B сooTBеTсТBИИ

МинистеpсTBa oбpaзoвaния PФ.

aTTесTaЦиЯ B tsЬItIyскнЬIx 9 И 11 кЛaссaХ

с rropMaTиBtlo-ПpaBotsЬIMИ lloкyMенTaМи


